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Nos modul es

Depuis 2008, 16 £col e | nter nat i <4meavbus appoete uSeaconmp@endiere maturopathie et
santé naturelle, grace a un enseignement dispensé par des professeurs du milieu médical (Médecins,
ki n®sit h®r apeut es, psychol oguesé) et du milieu des

aromathérapie, médecine chinoise, phytomicronutrition...)

Le bien-étre, c'est améliorer sa qualité de vie et prendre soin de sa santé. C'est également le droit, pour la
personne malade, de mieux vivre sa maladie au travers d'une écoute et d'un accompagnement adapté.

-2>LO0Ecol e I nternatiBrmal e de Sant

L'Ecole Internationale de Santé Bien-Etre est un organisme de formation professionnelle qui regroupe des enseignants universitaires et des
professionnels de santé (médecins, masseurs kinésithérapeutes, psychologues, pharmaciens...) ainsi que des praticiens en médecine douce
(naturopathie, médecine chinoise, aromathérapie,). L'école forme les praticiens dans le domaine du bien-étre, de la santé et du secteur paramédical
(naturopathie, phytothérapie, aromathérapie, médecine chinoise, formation en réflexologie)..

-~ Des formations adaptées a votre projet et votre lieu de vie

Ouvertes a tout public de niveau baccalauréat, les formations proposées par L'Ecole internationale du bien-étre® permettent a nos stagiaires de
trouver un emploi dans le secteur du bien-étre ou de créer leur propre structure libérale. Elles viennent, d 6 a wpartr cempléter les formations initiales
médicales (personnel soignant, médecin. masseurs kinésithérapeutes, psychologues, ...) afin de permettre un meilleur accompagnement (mieux-
étre) du patient. Toutes les formations de I'Ecole internationale du bien-étre® sont enseignées par des professeurs dipldomés d'état (Médecins,
kinésithérapeutes, pharmaciens, psychologues...) et des professionnels du bien-étre.

Ces formations sont dispensées sous plusieurs formes, suivant le projet et la situation professionnelle de nos éleves.

-~ Nos formations en E-learning

Ces formations sont dispenséess ous f or me d®mat ®ri ali s®e gr©ce °~ une puissante platefo
déun compte pour suivre |les diff®rents cursus qui sont p r oep passad des De s
domai nes novateurs comme | es Neurosciences, nos diff®rents cuaqeedrsans 6 ad a

vous déplacer, et a votre rythme toutes les compétences nécessaires a votre activité.
Léoenseignement EIBEcdmpeendance de | 6
Des cours a télécharger, organisés par lecons et modules.
Des vidéos a visionner, qui ont été réalisées comme si vous assistiez au cours en amphithéatre universitaire
Des documents de travail, ainsi que des travaux dirigés.
Des tests de connaissance sous forme de quiz, permettant de valider chaque legon.

De plus, vous disposez dédn support p®dagogique tout au long de vos ®tudeszat®s vou
moments poser vos questions par mail. Notre enseignant responsable vous répondra sous 48 heures.

Les parcours en enseignement a distance (EAD)d e | ocderdBi&nt aux finalités suivantes :

Formation professionnelle continue validée par e-learning

Compl ®ment de formation pour tous | es stagiaires de | a formation |
Apres validation de votre cursus, vous obtiendrez une attestation de formatond e | 6 EI BE, qui cr®di bilisera encore
du Bien-Etre.
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Le massage Ayurvédique

L6Ayurveda est une f or me

indienne vieille de plus de 6000 ans qui réunit science et
philosophie. Ayurv ®da signi fie | ittd
la vie et de |l a |l ong®vit®o.

Le massage Ayurvédigue en est I'une des composantes
essentielles. Utilisant des techniques manuelles et des
huiles spécifiques, ce massage s'adapte a toutes les
personnes en fonction de leurs attentes et besoins.

Le mot cAy®vedazstisdé®@u.i |l i bre

Ce cursus de formation propose d'étudier les différents protocoles issus du massage Ayurvédique.
Tout au long de ce cursus entierement en elearning, vous progresserez dans la connaissance de la médecine
Ayur v®di que et d aesgprotbcdlesplgomassage idessvangre thorax, téte, bras et jambes.

Certaines huiles neutres ou essentielles sont reconnues pour leurs vertus dans le massage Ayurvédique.
Vous pourrez les utiliser & bon escient en fonction du profil énergétique de la personne. Savoir déterminer le
dosha dominant, équilibrer les 5 éléments ainsi que les chakras, agir sur les points réflexes Marmas et
combiner le massage avec des conseils (alimentaires, lithothérapie..) sont les objectifs de cette formation
totalement elearning.

Cette formation comprend plusieurs parties : théorie fondamentale, apprentissage du toucher, techniques
manuelles de base, protocoles associés. Cela vous permettra de pratiquer le massage Ayurvédique au
guotidien, dans un contexte pr despesames.nnel , pour | 6a

Ce cursus de formation en ligne s'adresse donc a un trés large public, comme par exemple :
- Les acteurs de santé : médecins, infirmiéres, sage-femmes, ostéopathes, ...

- Les praticiens en naturopathie, médecine chinoise, réflexologues,

- Les praticiens du bien-étre

- Et toutes personnes désireuses de faire une reconversion professionnelle.

Léensemble de ce cursus est anémep msstRuéesee modulea ns, qui

Dans chaque module, vous trouverez le cours a télécharger, des planches de travail, des vidéos a visionner,
des travaux dirigés (pour mieux assimiler le cours) et des tests en ligne sous forme de quiz.

La r®ussite de | 6ensemble des quiz permettra | a d
« Massage Ayurvédigue ».

Vous pourrez compléter ce cursus par un enseignement de pratique en présentiel en suivant notre
module de 5jours « Méthode Edonis » qui combine les massages Ayurveédique, californien et chinois.
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Les objectifs de la formation

Description
C'est une formation, constituée de plusieurs axes :
V Bases fondamentales en médecine Ayurvédique

La premiere lecon aborde| a t h®or i e fondamdndt aelsed demplod Ayaunrtv @l
parall | e avec | a m®decine occidentale sera fai-t
repr ®sentation dbébune partie du syst me nerveux.
permettra de mieux comprendre ces paralléles.

Egalement, des rapprochements avec la Médecine Traditionnelle Chinoise seront réalisés.

V Lébapprenti ssage du toucher et |l es techniques man
Afin que ce cursus sobadresse ° des psdetguoherreels n 6
massage, une partie de | 6ensei gnementlapgpession jestes ur

|l a di ff® rence entre un toucher ®picritiqgue et un
la relation praticien-receveuretles pr ®cauti.ons dousage

V Les protocoles du massage Ayurvédigue

C 6 e s mise lernapplication des techniques apprise, réalisées dans un ordre précis sur des zones
corporelles spécifiques : le dos, ventre, thorax, la téte et les membres. Un protocole spécifique de
relaxation indienne de la téte, le Shirotchampi, est également proposé.

V Lbapplication dans ulapéribdemprénatale s p®ci fi que

Le massage Ayurvédique est particulierement adapté a la femme enceinte. Nous vous enseignerons
comment le prodiguer, dans la plus grande sécurité et pour le bien-étre de la future maman

Obijectifs de la formation :

Acquérir des fondamentauxd e | 6 Ayur v®da et ®tablir des relations
médecine chinoise.

Savoir faire un bilan énergétique de la personne et lui prodiguer des conseils en médecine Ayurvédique
(alimentation, hygiéne de vie, utilisation de pierres semi-précieuses).

Apprendre et maitriser les techniques manuelles du massage Ayurvédique

Savoir réaliser des protocoles selon les zones corporelles et les différents publics.

.~ La validation

La validation de ce cursus, sanctionné parune at t e st dBEidwaursud € Malssage Ayurvédique »,
permettraatoutpr of essi onnel shei geimstian de ecalised diesipnotocoles de massage en
cabinet de bien-&tre, médical, paramédical, institut de beauté, thalassothérapie ou en magasin.
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Déroulement des études

-~ Quverture du compte étudiant E-learning

Aprés validation de votre inscription, notre équipe pédagogique créera votre compte. Il vous suffira de vous connecter avec les
identifiants qui vous seront fournis

EIBE

COURS EN LIGNE

Eleaming en ligne

Sciences médicales, Médecine chinoise, Neurosciences, Aromathérapie.

EIBE - tous drolt

.- Contenu de votre cursus

Vous acc derez ~ | densemble de votre cur sus2leons. |l fau commencergar@ur s u
|l e-on 1. Lorsque vous | daurez valid®, Vous pourrez passer 7 |l a
Vous pouvez a tout mo me n t passer |adire et efaile @ne degon Gui a déja été validée. Chaque lecon a une durée

esti m®e, mai s cobest seul ement - titre indicatif. Vous pouvez r (

Vous pouvez échelonner dans le temps la réalisation de votre cursus de formation. Nous considérons une durée moyenne de 6 mois,
mais vous pouvez réaliser votre cursus a votre rythme : en seulement 3 mois comme 12 mois, si vous avez par ailleurs des contraintes
familiales ou professionnelles.C6 e st | a s e-legning.sse du

-~ Fonctionnement de votre plateforme

Aprés vous étre connecté,vous arrivez sur | a page ddaccueil

E cursus g ;:::)r: :::l‘;amenta\e
MASSAGE e et
AYURVEDIQUE

i= RESULTATS QUIZ

Le menu de gauche vous per met (digoupétesisseritdans plusieurscursusy, owsde Vérifiarn  aut r e
| 6ensembl e de vos qui z

Sur |l a droite, vous Vvisualisez | 6ensemble du cursus. L@nlnbad ul e
plateforme mémorise le derniermodul e sur | equel vous ®ti ez, afin déby retourner d
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Déroulement des études

Voici votre page du module a étudier (par exemple ici, le module 2 de la legon 1). Vous trouverez les informations générales sur le
module( dur ®e esti m®e, contenu, programme d®taill ®, é) . Vous pourr
les planches de travail qui vous aideront a suivre le cours en vidéo.

Ces planches sont les mémes que celles sur la vidéo. Vous pourrez par exemple les imprimer pour y inscrire vos notes pendant

| 6®t ude du cours en vid®o. Ces planches sont au format pdf

B e
MASSAGE AYURVEDIQUE

ugenws-miomsonsaniniais - 4——  Nomde la legon etdu module

+—— Informations surle module(durée, programme, contenu..)

Supportde cours 3 télécharger
(polycopig)

+—— Planchesdetravail atélécharger

Thiéoria 1
4+ Vidéodvisualiser

e e L e e 4+—— Informations supplémentaires (travaux dirigés, questions, ...)

Réalisez votre L
+—— (Quiza faire

Quiz de validation

@R <« — rourreveniraumodule précédent ou passer au module suivant
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Déroulement des études

Voi ci " titre doexempl e 3délalkgenldes pl anches du modul e

Chakra COCCYGIEN (Muladhara) Base, racine, fondation

Localisation Périnée, coceyx.
Orienté vers la terre, son role est de capter les énergies qui
viennent directement de la terre

Couleur ROUGE

Emotion Confiance, courage/peur, colére

Organe Nez

Organes associés Surrénales, vessie, génitaux, jambes, pieds

Huiles essentielles Nard, Encens, Bois de Santal, Vétiver, Cyprés

\_ Y.

En fin de ce module, vous trouverez le quiz a réaliser.

E quiz

LES CHAKRAS

QUE SIGNIFIE LE MOT CHAKRA EN SANSCRIT ?

If_-\l roue
p—

If_'\l I
/P 2u

™. ~
\_/ centre

COMBIEN Y ATIL DE CHAKRAS MAJEURS ?

FES

Ty
p—
=

]

QUELS SONT LES EFFECTEURS DU SYSTEME NERVEUX VEGETATIF ?

() muscles squelettiques
() muscle du coeur

9 e du coeu

My cles liss

() muscles lisses

() glandes endocrines
/B = .
() glandes exocrines
/B ERLTITE
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Les quiz

Il vous suffit de cocher les réponses qui vous semblent exactes.

En fin de quiz, aprés avoir répondu a toutes les questions, vous cliquez sur valider. Vous pouvez également cliquer sur valider sans
avoir répondu a toutes les questions. Les quiz peuvent étre fait indéfiniment, ce qui vous permet de les faire partiellement, afin de
Voir si vous savez répondre a quelques questions.

PLEXUS COELIAQUE ET PLEXUS SOLAIRE DESIGNENT LE MEME CHAKRA

. Vrai

£
| 1
() Faux

LE 1ER CHAKRA EST LOCALISE DANS LE PLANCHER PELVIEN

" .
(]
() Vrai

. Faux

QUELLE EST LA COULEUR DU 2EME CHAKRA ?

. rouge

|/ \l
(_) orange

) jaune

LES GLANDES SURRENALES SONT ASSOCIEES A QUEL CHAKRA ?

() racine

. solaire

) larynge

Aprées avoir cliqué sur valider, 2 messages peuvent apparaitre :

<

FELICITATIONS,
VOUS AVEZ REUSSI LE QUIZ!

REVENIR AU MODULE VOIR LES RESULTATS

Dans ce cas, vous avez f ai-adrequé parexethme sdra®guedtions, vousavaz mgins de@ guedtions
ou vous vous étes trompé.

®

OUPS, YOUS AVEZ FAIT
PLUS DE 10% D'ERREURS !

REVENIR AU MODULE VOIR LES RESULTATS

Dans ce cas, l e quiz noest pas v al dledp@r app/ofondy vop aonnaissances, euwerifier les
réponses du quiz pour connaitre les erreurs que vous avez faites.
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Les quiz (suite)

PLEXUS COELIAQUE ET PLEXUS SOLAIRE DESIGNENT LE MEME CHAKRA
4 . Vrasi <«—— Votre réponse précédente (qui est juste)
() Faux
L
LE1ER CHAKRA EST LOCALISE DANS LE PLANCHER PELYIEN
X . Vrai 4+—— Votre réponse précédente {qui est fausse car il ne fallait pas la cocher)
Faux <*—— Laréponse qu’il fallait donner
QUELLE EST LA COULEUR DU 2EME CHAKRA ?

rouge +—— La réponse qgu'il fallait donner

X . orange <4—— \Votre réponse précédente (qui est fausse car il ne fallait pas la cocher)

'

_/ Jaune
Toutes les réponses grises sont celles que vous avez donné, maisq u 6 i | ne fallait pas cocher
Lesréponsesenrouges ont cel |l es quoi | vbusavezoomises.coc her , mai s que

Les réponses en vert sont celles que vous avez coché correctement.

Avec le résultat du quiz, vous allez pouvoir comprendre les erreurs que vous avez faites, en étudiant a nouveau les éléments du
modul e que vous nbaviez pas compri s.

Ensuit e, il ne vous restera plus qubé”™ passer au modul e suivant

A tout moment, vous pouvez voir ol vous en étes de votre cursus, en consultant vos quiz.
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Validation de votre cursus

Comme vous avez pu le voir, le cursus comporte un certain nombre de quiz, a réaliser au fur et a mesure de votre progression.

Pour val i der un qui z, il faut r®al i ser moins de 10 % doemsdeur s .
5 fautes.

Vous pouvez refaire un quiz, autant de fois que vous le désirez. Tout quiz réussi reste validé, méme si vous le refaites pour vous
entrainer et que malheureusement vous le ratez ensuite.

5 cursus Mes quiz

R v MASSAGE AYURVEDIQUE (5 QUIZ)
Les cing éléments @ Reéussi
{= RESULTATS QUIZ Les 3 Doshas A faire
Les Chakras ® Echoué
Nadis et Marmas A faire
Massage de la femme enceinte A faire

Dans cet exemple, vous avez réussi le premier quiz du cursus, raté le 3™, et pas encore réalisé les autres.
Votre cursus sera validé lorsque tous les quiz seront réalisés et réussis.
Dans ce dernier cas, vous obtiendrez | 6attestation correspondal

Délivrance decl’attetationtEEBE tlea t | on E|
« Massage Ayurvédique »
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Programme geéneral

e [ Q9 G AKkashNd ¢ Vata & Chakras et systéme Les nadis
e [ QkVahi & Pitta nerveux Les marmas
e Le Felwg Tejas e Kapha e Le systeme nerveux e Correspondances en
e [ QXlApas & Equilibrer les Doshas végétatif Médecine Chinoise
e La Terreg Prithvi & Comment déterminer & Les 7 chakras et leur Energie subtile et Auras
votre dosha signification
e Le pouls
e Le test VPK
e Le Régime Ayurvédique
LES BASES DU MASSA
é Les différentes pressions e Mise en place e Lesgestes de base Les bienfaits du massage
e Le toucher épicritique & Préparation du receveur | & Techniques préparatoires Ayurvédique
e Impact émotionnel & Les huiles végétales pouf} & Travail musculaire 3 Contreindications
€ Relation Praticier Receveur f Q! 8 dZNBSRIE (pétrissages) Protocole ayurvédique du
e Letalc/créme e Détendre/mobiliser dos
e Tables de massage e Les étirements
€ Ventre / Thorax & al y dzdz@\NdBse e Shirotchampi traditionnel La grossessetemps de
€ Membres supérieurs e Protocole circulatoire Lesbienfaits transition
TR e Les contreindications Les bienfaits du toucher
€ Tete e Préparation des huiles Lescontre-indications
= e vegetales Les positions pour la
e Les hues essentielles détente
e Les épaulest bras La détente manuelle
e Nuque ettéte Les huiles essentielles
e Le visage
v Etude des documents de cours
v Travail sur les planches, avec support par vidéos
v Travaux dirigés
v Tests finaux par quiz
v Aprés réalisation avec succés de tous les quiz, vous obtiendrez I'attestation de réussite EIBE au module

de « Massage Ayurvédique »
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