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Depuis 2008, lô£cole Internationale de Sant® Bien-Être vous apporte une compétence en naturopathie et 
santé naturelle, grâce à un enseignement dispensé par des professeurs du milieu médical (Médecins, 
kin®sith®rapeutes, psychologuesé) et du milieu des m®decines douces (Praticiens en Sant® Naturelle, 
aromathérapie, médecine chinoise, phytomicronutrition...) 
 

Le bien-être, c'est améliorer sa qualité de vie et prendre soin de sa santé. C'est également le droit, pour la 
personne malade, de mieux vivre sa maladie au travers d'une écoute et d'un accompagnement adapté. 

 

···> LôEcole Internationale de Sant® Bien-Etre 
 
L'Ecole Internationale de Santé Bien-Etre est un organisme de formation professionnelle qui regroupe des enseignants universitaires et des 
professionnels de santé (médecins, masseurs kinésithérapeutes, psychologues, pharmaciens...) ainsi que des praticiens en médecine douce 
(naturopathie, médecine chinoise, aromathérapie,). L'école forme les praticiens dans le domaine du bien-être, de la santé et du secteur paramédical 
(naturopathie, phytothérapie, aromathérapie, médecine chinoise, formation en réflexologie).. 

 
 

···> Des formations adaptées à votre projet et votre lieu de vie 
 

Ouvertes à tout public de niveau baccalauréat, les formations proposées par L'Ecole internationale du bien-être® permettent à nos stagiaires de 
trouver un emploi dans le secteur du bien-être ou de créer leur propre structure libérale. Elles viennent, dôautre part, compléter les formations initiales 
médicales (personnel soignant, médecin. masseurs kinésithérapeutes, psychologues, ...) afin de permettre un meilleur accompagnement (mieux-
être) du patient. Toutes les formations de l'École internationale du bien-être® sont enseignées par des professeurs diplômés d'état (Médecins, 
kinésithérapeutes, pharmaciens, psychologues...) et des professionnels du bien-être. 

Ces formations sont dispensées sous plusieurs formes, suivant le projet et la situation professionnelle de nos élèves. 

 

···> Nos formations en E-learning  
 
Ces formations sont dispensées sous forme d®mat®rialis®e gr©ce ¨ une puissante plateforme dôenseignement ¨ distance. Chaque ®tudiant dispose 
dôun compte pour suivre les diff®rents cursus qui sont propos®s. Des sciences m®dicales ¨ la M®decine Traditionnelle Chinoise, en passant des 
domaines novateurs comme les Neurosciences, nos diff®rents cursus sôadaptent ¨ votre projet professionnel, en vous permettant dôacquérir sans 
vous déplacer, et à votre rythme toutes les compétences nécessaires à votre activité.  

Lôenseignement ¨ distance de lôEIBE comprend : 

- Des cours à télécharger, organisés par leçons et modules. 
 

- Des vidéos à visionner, qui ont été réalisées comme si vous assistiez au cours en amphithéâtre universitaire 
 

- Des documents de travail, ainsi que des travaux dirigés. 
 

- Des tests de connaissance sous forme de quiz, permettant de valider chaque leçon. 
 

De plus, vous disposez dôun support p®dagogique tout au long de vos ®tudes. Si vous nôavez pas compris quelque chose, vous pouvez à tous 
moments poser vos questions par mail. Notre enseignant responsable vous répondra sous 48 heures. 
 
 
Les parcours en enseignement à distance (EAD) de lôEIBE conduisent aux finalités suivantes :  

- Formation professionnelle continue validée par e-learning 
 

- Compl®ment de formation pour tous les stagiaires de la formation professionnelle, issus dôautres ®coles  

Après validation de votre cursus, vous obtiendrez une attestation de formation de lôEIBE, qui cr®dibilisera encore plus votre activit® dans les secteurs 
du Bien-Etre. 

 

  

Nos modules dôenseignement ¨ distance 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
Ce cursus de formation propose d'étudier les différents protocoles issus du massage Ayurvédique. 
Tout au long de ce cursus entièrement en elearning, vous progresserez dans la connaissance de la médecine 
Ayurv®dique et dans lôapprentissage des protocoles de massage : dos, ventre, thorax, tête, bras et jambes.  
 
Certaines huiles neutres ou essentielles sont reconnues pour leurs vertus dans le massage Ayurvédique. 
Vous pourrez les utiliser à bon escient en fonction du profil énergétique de la personne. Savoir déterminer le 
dosha dominant, équilibrer les 5 éléments ainsi que les chakras, agir sur les points réflexes Marmas et 
combiner le massage avec des conseils (alimentaires, lithothérapie..) sont les objectifs de cette formation 
totalement elearning.  
 
Cette formation comprend plusieurs parties : théorie fondamentale, apprentissage du toucher, techniques 
manuelles de base, protocoles associés. Cela vous permettra de pratiquer le massage Ayurvédique au 
quotidien, dans un contexte professionnel, pour lôaccompagnement des personnes.  
 
Ce cursus de formation en ligne s'adresse donc à un très large public, comme par exemple : 
- Les acteurs de santé : médecins, infirmières, sage-femmes, ostéopathes, ... 
- Les praticiens en naturopathie, médecine chinoise, réflexologues, 
- Les praticiens du bien-être  
- Et toutes personnes désireuses de faire une reconversion professionnelle. 
 
Lôensemble de ce cursus est compos® de leons, qui sont elles-mêmes constituées de modules.  
 
Dans chaque module, vous trouverez le cours à télécharger, des planches de travail, des vidéos à visionner, 
des travaux dirigés (pour mieux assimiler le cours) et des tests en ligne sous forme de quiz. 
 
La r®ussite de lôensemble des quiz permettra la d®livrance de lôattestation EIBE du cursus de 
« Massage Ayurvédique ».  
 
Vous pourrez compléter ce cursus par un enseignement de pratique en présentiel en suivant notre 
module de 5 jours « Méthode Edonis » qui combine les massages Ayurvédique, californien et chinois. 
 
  

Le massage Ayurvédique 

LôAyurveda est une forme de m®decine traditionnelle 
indienne vieille de plus de 6000 ans qui réunit science et 
philosophie.  Ayurv®da signifie litt®ralement ñla science de 
la vie et de la long®vit®ò.   
 
Le massage Ayurvédique en est l'une des composantes 
essentielles. Utilisant des techniques manuelles et des 
huiles spécifiques, ce massage s'adapte à toutes les 
personnes en fonction de leurs attentes et besoins. 
 
Le mot cl® dans lôAyurveda est lô®quilibre. 



 

 
 
 
 
 

Description 
 

C'est une formation, constituée de plusieurs axes : 
 
V Bases fondamentales en médecine Ayurvédique 

 
La première leçon aborde la th®orie fondamentale de lôAyurv®da. Il est important de souligner quôun 
parall¯le avec la m®decine occidentale sera fait, notamment lors de lô®tude des Chakras qui sont la 
repr®sentation dôune partie du syst¯me nerveux. Une pr®sentation sommaire en neurobiologie vous 
permettra de mieux comprendre ces parallèles. 
Également, des rapprochements avec la Médecine Traditionnelle Chinoise seront réalisés. 
 

V Lôapprentissage du toucher et les techniques manuelles fondamentale 
 
Afin que ce cursus sôadresse ¨ des personnes nôayant pas une exp®rience dans le toucher et le 
massage, une partie de lôenseignement porte sur les fondamentaux en massage : la pression juste, 
la diff®rence entre un toucher ®picritique et un massage plus profond, lôutilisation adapt®e des huiles, 
la relation praticien-receveur et les pr®cautions dôusage. 
 

V Les protocoles du massage Ayurvédique 
 
Côest la mise en application des techniques apprise, réalisées dans un ordre précis sur des zones 
corporelles spécifiques : le dos, ventre, thorax, la tête et les membres. Un protocole spécifique de 
relaxation indienne de la tête, le Shirotchampi, est également proposé.  
 

V Lôapplication dans un domaine sp®cifique : la période prénatale. 
 
Le massage Ayurvédique est particulièrement adapté à la femme enceinte. Nous vous enseignerons 
comment le prodiguer, dans la plus grande sécurité et pour le bien-être de la future maman 
 
 

Objectifs de la formation : 
 

Acquérir des fondamentaux de lôAyurv®da et ®tablir des relations avec la m®decine occidentale et la 
médecine chinoise. 
Savoir faire un bilan énergétique de la personne et lui prodiguer des conseils en médecine Ayurvédique 
(alimentation, hygiène de vie, utilisation de pierres semi-précieuses). 
Apprendre et maitriser les techniques manuelles du massage Ayurvédique 
Savoir réaliser des protocoles selon les zones corporelles et les différents publics. 
 
 

···> La validation  
La validation de ce cursus, sanctionné par une attestation de lôEIBE du cursus « Massage Ayurvédique », 
permettra à tout professionnel de disposer dôun savoir permettant de réaliser des protocoles de massage en 
cabinet de bien-être, médical, paramédical, institut de beauté, thalassothérapie ou en magasin. 

 
 
   

Les objectifs de la formation 



 

 

 

 

···> Ouverture du compte étudiant E-learning  
 
Après validation de votre inscription, notre équipe pédagogique créera votre compte. Il vous suffira de vous connecter avec les 

identifiants qui vous seront fournis 

 
 

···> Contenu de votre cursus  
Vous acc¯derez ¨ lôensemble de votre cursus en ligne. Le cursus se pr®sente sous la forme de 2 leçons. Il faut commencer par la 
leon 1. Lorsque vous lôaurez valid®, vous pourrez passer ¨ la leon suivante. 
Vous pouvez à tout moment passer dôune leon ¨ lôautre et refaire une leçon qui a déjà été validée. Chaque leçon a une durée 
estim®e, mais côest seulement ¨ titre indicatif. Vous pouvez r®aliser vos modules sans limite dans le temps.  
 
Vous pouvez échelonner dans le temps la réalisation de votre cursus de formation. Nous considérons une durée moyenne de 6 mois, 
mais vous pouvez réaliser votre cursus à votre rythme : en seulement 3 mois comme 12 mois, si vous avez par ailleurs des contraintes 
familiales ou professionnelles. Côest la souplesse du e-learning. 
 

···> Fonctionnement de votre plateforme  
 
Après vous être connecté, vous arrivez sur la page dôaccueil 
 

 
 

 

Le menu de gauche vous permet de passer dôun cursus ¨ un autre (si vous êtes inscrit dans plusieurs cursus), ou de vérifier 

lôensemble de vos quiz 

Sur la droite, vous visualisez lôensemble du cursus. Le module surlign® est celui actif (par exemple ici le module 1 de la leçon 1). La 

plateforme mémorise le dernier module sur lequel vous ®tiez, afin dôy retourner directement apr¯s connexion.  

 

 

Déroulement des études 



 

 

 

 

Voici votre page du module à étudier (par exemple ici, le module 2 de la leçon 1). Vous trouverez les informations générales sur le 
module (dur®e estim®e, contenu, programme d®taill®, é). Vous pourrez t®l®charger le support de cours (votre polycopi®) ainsi que 
les planches de travail qui vous aideront à suivre le cours en vidéo. 
Ces planches sont les mêmes que celles sur la vidéo. Vous pourrez par exemple les imprimer pour y inscrire vos notes pendant 

lô®tude du cours en vid®o. Ces planches sont au format pdf. 

 

 
 
 
  

Déroulement des études 



 

 
 
 
 
 
Voici ¨ titre dôexemple lôune des planches du module 3 de la leçon 1. 
 

 
 
En fin de ce module, vous trouverez le quiz à réaliser.  

  

Déroulement des études 



 

 

 

 

Il vous suffit de cocher les réponses qui vous semblent exactes. 

En fin de quiz, après avoir répondu à toutes les questions, vous cliquez sur valider. Vous pouvez également cliquer sur valider sans 

avoir répondu à toutes les questions. Les quiz peuvent être fait indéfiniment, ce qui vous permet de les faire partiellement, afin de 

voir si vous savez répondre à quelques questions. 

 

 

Après avoir cliqué sur valider, 2 messages peuvent apparaitre : 

 

Dans ce cas, vous avez fait moins de 10% dôerreurs, côest-à-dire que par exemple sur 40 questions, vous avez moins de 4 questions 

où vous vous êtes trompé. 

 

Dans ce cas, le quiz nôest pas valid®. Vous pouvez revenir ¨ lô®tude du module pour approfondir vos connaissances, ou vérifier les 

réponses du quiz pour connaitre les erreurs que vous avez faites. 

 

Les quiz 



 

 

 

 

 

 

 

 

Toutes les réponses grises sont celles que vous avez donné, mais quôil ne fallait pas cocher. 

Les réponses en rouge sont celles quôil fallait cocher, mais que vous avez omises. 

Les réponses en vert sont celles que vous avez coché correctement. 

Avec le résultat du quiz, vous allez pouvoir comprendre les erreurs que vous avez faites, en étudiant à nouveau les éléments du 

module que vous nôaviez pas compris. 

Ensuite, il ne vous restera plus quô¨ passer au module suivant. 

 

À tout moment, vous pouvez voir où vous en êtes de votre cursus, en consultant vos quiz. 

 

  

Les quiz (suite) 



 

 
 
 
 
 
 
Comme vous avez pu le voir, le cursus comporte un certain nombre de quiz, à réaliser au fur et à mesure de votre progression.  
 
Pour valider un quiz, il faut r®aliser moins de 10 % dôerreurs. Par exemple, pour un quiz de 50 questions, vous devez faire moins de 
5 fautes.  
 
Vous pouvez refaire un quiz, autant de fois que vous le désirez. Tout quiz réussi reste validé, même si vous le refaites pour vous 
entrainer et que malheureusement vous le ratez ensuite.  
 

 
 
 
Dans cet exemple, vous avez réussi le premier quiz du cursus, raté le 3ème, et pas encore réalisé les autres.  
Votre cursus sera validé lorsque tous les quiz seront réalisés et réussis. 
Dans ce dernier cas, vous obtiendrez lôattestation correspondant ¨ la validation de votre cursus. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Délivrance de lôattestation EIBE de  

« Massage Ayurvédique »  

Validation de votre cursus 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Programme général 

LE TOUCHER 

è Les différentes pressions 

è Le toucher épicritique 

è Impact émotionnel 

è Relation Praticien - Receveur 

 

LES BASES DU MASSAGE 

èLes gestes de base 

èTechniques préparatoires 

èTravail musculaire 

(pétrissages) 

èDétendre/mobiliser 

èLes étirements 

  

MASSAGE DU DOS 

èLes bienfaits du massage 

Ayurvédique 

èContre-indications 

èProtocole ayurvédique du 

dos 

LES 5 ELEMENTS  

è[Ω9ǘƘŜǊ ς Akasha 

è[Ω!ƛǊ ς Vayu 

èLe Feu ς Tejas 

è[Ω9ŀǳ ς Apas 

èLa Terre ς Prithvi  

LES 3 DOSHAS  

èVata 

èPitta 

èKapha 

èEquilibrer les Doshas 

èComment déterminer  

votre dosha 

èLe pouls 

èLe test VPK 

èLe Régime Ayurvédique 

LES CHAKRAS 

èChakras et système 

nerveux 

èLe système nerveux 

végétatif 

èLes 7 chakras et leur 

signification 

NADIS ET MARMAS 
 

èLes nadis 

èLes marmas 

èCorrespondances en 

Médecine Chinoise 

èEnergie subtile et Auras 

 

 

è Mise en place  

è Préparation du receveur 

è Les huiles végétales pour 

ƭΩ!ȅǳǊǾŞŘŀ 

è Le talc / crème 

è Tables de massage 

 

LA SEANCE 

LE HAUT DU CORPS 

è Ventre / Thorax 

è Membres supérieurs 

è Nuque  

è Tête  

è Visage 

SHIROTCHAMPI 
 

èShirotchampi traditionnel 

Les bienfaits 

èLes contre-indications 

èPréparation des huiles 

végétales  

èLes huiles essentielles 

èLes épaules et bras 

èNuque et tête 

èLe visage 

MASSAGE Femme Enceinte 

èLa grossesse - temps de 

transition 

èLes bienfaits du toucher 

èLes contre-indications 

èLes positions pour la 

détente 

èLa détente manuelle 

èLes huiles essentielles 

PROTOCOLE JAMBES 

è aŀƴǆǳǾǊŜs de base 

è Protocole circulatoire 

 


