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Programme dØtaillØ de la formation de Praticien en santØ Bien-Œtre : 

DurØe : 630 heures rØparties sur 80 journØes de 7 heures, hors vacances scolaires zone 1 

 

Jour 1 :  

Accueil des participants 

Accueil - petit dØjeuner de bienvenue 
Table ronde 
Visite du centre 
Lecture du rŁglement intØrieur 
PrØsentation du programme de formation 
Questions / rØponses 

Apprentissage du toucher  I 

DØfinition du toucher 
Ateliers sur le toucher (objet et mains) 
Premiers ateliers sur le ressenti 

 

 

Jour 2 :  

Le corps humain : Anatomie et physiologie gØnØrale 

Description gØnØrale du corps humain 
La cellule  
Les tissus  
Physiologie gØnØrale 
Bases de la physiopathologie (*) 
Les troubles fonctionnels  

Apprentissage du toucher  II 

Mouvements de base du toucher : effleurage, 
pression glissØe, �  
PrØparation du client 
La centration  
L�Øcoute  
Le respect 

 

(*) Un certain nombre de cours sur la pathologie portent sur  certaines affections. Ceci n�est pas dans un but de pratiquer 
la mØdecine, mais de sensibiliser nos Øtudiants au fait que certains symptômes, mŒme anodins, peuvent rØvØler une 
pathologie nØcessitant une prise en charge par le mØdecin. 

Les praticiens ainsi formØs pourront ainsi orienter leurs clients vers un mØdecin, qui jugera alors de la conduite à tenir. 

Jour 3 :   

Le systŁme musculaire 

L�appareil locomoteur 
La cellule musculaire 
Le tissu musculaire  
Types de muscles 
MØcanismes de la contraction musculaire 
Troubles musculaires (crampes, tØtanie, 
courbatures ...) 
Ateliers d�introduction sur le mouvement et la 
localisation par le stretching. 

Anatomie palpatoire des muscles 

Membres supØrieurs  
Ceinture scapulaire 
Membres infØrieur 
Tronc 
 
 

Ateliers de palpation et de localisation (muscles 
hypertoniques, etc�) 
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Jour 4  :   

��������  

Les grands groupes musculaires du corps 
humain (suite) 
 

Le système tégumentaire 

Anatomie de la peau 
Physiologie du système tégumentaire 
Les récepteurs du toucher 
Manifestation des maladies de la peau : naevus, 
prurit, éruptions, urticaire, érythrodermie, 
photosensibilité 
Maladies infectieuse de la peau : acné, 
érysipèle, zona, herpes, mycoses 
Maladies inflammatoires non infectieuses : 
psoriasis, eczéma 

 

Jour 5  :   

Théorie fondamentale de médecine traditionnelle chinoise 

Théorie fondamentale du QI   
Le Qi du corps humain (inné et acquis) 
Fonctions du Qi 
Catégorie de Qi (Wei Qi, Ying Qi, Yuan Qi) 
Yin/Yang : théorie, relations, tableau de vide et plénitude 
Les 5 éléments en MTC 
Modes de Classification des 5 éléments 
Relations d’engendrement et de contrôle,  
Auto-régulation, 
Troubles associés 

 

Jour 6  :   

Théorie des méridiens 

Présentation des méridiens  
Les repères  
- anatomiques,  
- mesures comparatives,  
- proportions 
Les méridiens extraordianaires  
- Ren Mai, 
- Du Mai 
Ateliers de repérage des points Beishu 

Le système nerveux 

Les cellules du système nerveux 
SN central et SN périphérique 
Voies afférentes et efférentes 
Système nerveux autonome : fonctions et  
centres végétatifs 
 

Exploration d’une maladie neurologique : 
électroencéphalographie, potentiels évoqués, 
études de la conduction nerveuse et 
électromyographie, imagerie, examens 
sanguins,  ponction lombaire, biopsies 

A partir du 6ème jour seront réalisés, à la demande des élèves, des ateliers de révision pour leur permettre 
d’assimiler parfaitement les cours théoriques et pratiques. Ces ateliers sont mis en place à la demande des 
élèves, de 17h30 à 20h00, et supervisés par nos professeurs. 

 


